
PSC1 : Prévention et Secours 
Civiques de niveau 1

OBJECTIFS

Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour lui-même, la victime 
et les autres personnes des dangers environnants 
Assurer la transmission de l’alerte au service le plus adapté
Réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face à une personne 

PROGRAMME 

Contenu pédagogique interactif avec des études de cas, des exposés, des 
démonstrations pratiques, des ateliers d’apprentissage du geste et du matériel.

Malaise : alerte des secours
Plaie, protection
Brûlure
Traumatisme
Hémorragie externe
Obstructions des voies aériennes
Perte de connaissance : dégagement d’urgence
Arrêt cardiaque
Alerte et information aux populations et protection du citoyen

Un certificat de compétences de citoyen de sécurité 
sera délivré à l’issue de la formation.

Durée 7h      

Prérequis  Aucun         

Nombre de participants  6 à 10

Public Tous collaborateurs     

Présentiel

Formation INTRA   950 € ht

Référent handicap : Matthieu KERLEROUX
contact@kenvad.fr / 06 30 76 23 76

mailto:contact@kenvad.fr

