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SST : SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL (INITIAL)

@/QOBJECTIFS

Situer son réle de SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise

e Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

e Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

e Situer son réle de SST dans I'organisation des secours dans I'entreprise

e Protéger de fagon adaptée

e Examiner la victime

e Garantir une alerte en favorisant I'arrivée des secours adaptés au plus prés de la
victime

e Secourir la victime de maniére appropriée

PROGRAMME

Présentation de la formation SST, et des objectifs a atteindre
Prévention
Participer a la prévention des risques de transmission du COVID-19
Situer son réle de SST dans 'organisation de la prévention de I'entreprise
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention
Situer son réle de SST dans I'organisation des secours dans I'entreprise
Secourir
Protéger de facon adaptée
Examiner la victime
Garantir une alerte favorisant I'arrivée des secours adaptés au plus pres de la victime
Secourir la victime de maniére appropriée
e Lavictime saigne abondamment
e La victime s'étouffe
e Lavictime se plaint de malaise
Réveil pédagogique
Secourir
Secourir la victime de maniére appropriée
e Lavictime se plaint de brdlure
e Lavictime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
e Lavictime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
e Lavictime ne répond pas mais elle respire
e Lavictime ne répond pas et ne respire pas
Ateliers d’entrainement et de perfectionnement a la réalisation des gestes
Epreuves certificatives

Q¢ MOYENS PEDAGOGIQUES ET D'EVALUATION

Formation apportant les compétences théoriques via un support Power Point, tout en
privilégiant les interactions formateur / stagiaires.

Ordinateur, vidéoprojecteur, support de cours projeté, écran de projection, plan
d'intervention INRS.

A l'issue de la formation, sous réserve de l'acquisition des compétences demandées, le
stagiaire se voit délivrer son certificat de « Sauveteur Secouriste du Travail ».

Validation par une épreuve théorique et pratique lors d'un cas simulé d'accident du
travail. Grille de certification de I'INRS.

ACCESSIBILITE

Si vous étes en situation de handicap temporaire ou permanent, ou si vous souffrez d'un
trouble de santé invalidant, notre référent handicap est a votre disposition pour prendre en
compte vos besoins, envisager les possibilités d'aménagement spécifiques et résoudre dans la
mesure du possible vos problémes d'accessibilité.

Contact : M. Matthieu KERLEROUX : 02 98 24 93 39




